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1. Unidad Operativa: MARIA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA LE DESARROLLO HUMANC
3 Eje de Atencion; QUPAGION HUMANA | ! l 4 I 2’022—| 4 | 29 l 4 | 2022
3.1 Linea de Atencién: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD 8. Protesional a cargo de la actividad
REFORZANDO MIS SENTIDOS DORA LIDYA ROJAS BEJARANC

4. Nombre de la actividad: MUSICOTERAPIA FISIOTRAPEUTA

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener la funcionalidad sensitiva que permite reforzar la motora por medio de estimulos permanentes de forma que los diferentes ritmos musciacales generes
acciones que faorezcan la funcion, esto en sala de estimulacion multisensorial

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener la movilidad y la fucnionalidad motora de cada una de las pesonas que participan en la sala de estimulacion multisensorial por medio de los diferentes ritmos
musucales

Generar mayor estabilidad a nivel del equilibrio la coordinacion y proplocepcion en el cual se hace mayor enfasis por medio de estimulos vestibulares

Mantener la movilidad y funcionalidad motora por medio de la expresion corporal

8 PLANEACION

se realizan actividades dentro de |a sala de estimulacion con cada uno de los gurpos en los cuales se desarroliaran actividades propias de musicoterapia acompanada
de expresion corporal y de igual manera se hace ejercicios de repeticion generando en ellos el reclutamiento de fibras musculares en donde se genere un
reclutamiento de fibras musculares que permitan mantener la contraccion muscular y asi mismo se busca la lubricacion intraarticular como muscular donde disminuya
el dolor y se incremente |la contraccion

Se desplaza las personas mayores a la sala de estimulacion en los cuales se busca mantener la funcion motora por medic de musicoterapia de las diferentes regiones
generando en elios una participacion activa y asi mismo de acuerdo a los intereses y gustos de cada uno dellos se desarrollaran ejercicios de forma activa y activa
asistida, en los cuales se hacen repeticiones de acuerdo a cada una de las fucnionalidades que presenta cada una de las personas mayores que realizan participacion

Estas actividades se desarrollaran los dias 1, 8, 22 y 29 del 2022

9. DESARROLLO

1 de abril

9:00a 10:30 hrs

Se realiza desplazamiento |a sala de estimulacion multisensorial con el grupo nimero 2 en el cual se realizan actividades de estimulacion sensorial y perceptual con
los integrantes del grupo 2 y haciendo uso de los diferentes elementos que se encuentran dentro de la sala de estimulacidén como lo es difusor de olores espejos tubo
de burbujas tinel de colores espera de colores esfera de espejos entre otros se resalta el trabajo que desarrolla Jorge Rojas Julio Sabalza Azael Sénchez El sefior
José Serrano requiere de acompafiamiento para la ejecucion de las actividades de igual manera se refuerza verbal y tactil para guiar ta funcién que desarrolia de igual
manera se vincula a la actividad el sefior Lednidas vardn quién se vincula a la actividad por corto tiempo dado que debe salir a las actividades propias de su estado de
salud al igual que Daniel Rojas

110021230 hes

Se realiza desplazamiento la sala de estimulacién multisensorial con el grupo nimero 2 en el cual se realizan actividades de estimulacion sensorial y perceptual con
los integrantes del grupo 2 y haciendo uso de los diferentes elementos que se encuentran dentro de Ia sala de estimulacion como lo es difusor de olores espejos tubo
de burbujas tinel de colores espera de colores esfera de espejos entre otros Se resalta el trabaje que desarrolla Martha Vanegas Juana Bautista Florinda rojas Jaime
Ospina a los que a medida que se van dando las indicaciones bajo la musica de la regién pacffica se evidencia qué llevan las secuencia en las acciones que se van
desarroliande de forma progresiva de igual manera se hacen acciones de refuerzo verbal positivo para la ejecucidn de cada una de las actividades en el caso de Jaime
Rodriguez Jorge Pefia y Martha Murcia se realizan acciones de fortalecimiento muscular secuencial bajo refuerzo téctil y verbal para la ejecucion de la misma

1400 a 15:30 hrs

Se realiza desplazamiento la sala de estimulacion multisensorial con el grupo numero 2 en el cual se realizan actividades de estimulacion sensorial y perceptual con
los integrantes del grupo 2 y haciendo uso de los diferentes elementos que se encuentran dentro de la sala de estimulacion como lo es difusor de olores espejos tubo
de burbujas tlinel de colores espera de colores esfera de espejos entre otros En los cuales se buscéd respuesta sensoperceptuales en Luis Molina Rafael Fernandez
Rosa Contreras quiénes ejecutaron acciones de seguimiento verbal encontrande respuesta especialmente en Rosa Contreras para ias acciones vestibulares Rafaet
Fernandez para las respuestas olfativas y téctiles Luis Molina se evidencia que cuenta con buenas respuestas sensoperceptuales exceptuando la percepeion el sefior
Isauro bello realiza acompafiamiento por corto tiempo dado que se debié retirar para mantener su condici6n de salud estable ya que es oxigeno requiriente

8 de abril

9:00 a 10:30 hrs

Se realiza desplazamiento las perscnas mayores hacia el espacio de la sala de estimulacion en el cual se trabaja musicoterapia con el fin de mantener la movilidad y
funcionalidad motora acompanado de expresién corporal encontrando que las personas mayores que realizan participacion ejecutan la actividad manteniendo la
funcion motora Cémo es el caso de Jorge Pefia Julio Sabalza se une a la actividad Rosario Saray Alvaro Alvarez y Daniel Rojas Quiénes responden a los comandos
acorde a lo que se va solicitando Y ejecutando de forma progresiva




22 de abril

9:00 a 10:30 hrs

Se realiza desplazamiento hacia sala de estimulacion con las personas mayores que realizan participacion dentro de las actividades de estimulacién multisensorial Y
qué hacen parte del grupa 2 generando en ellos actividades de expresion corporal sensopercepcion y Asimismo énfasis en la expresién corporal por medio de la
musica del Pacifico encontrando que Jorge Pefta Jorge rojas julio Sabalza y Antonio Serrano Ejecutan actividades simultaneas a lo Que se va solicitando y en el caso
de [a sefiora Rosalba Escobar ejecutar las actividades con amplio movimiento generando el desplazamiento en maximos de movilidad y a su vez de funcionalidad

29 de abnil

9:00 2 10:30 hrs

Luego de realizar desplazamiento de las personas mayores hacia la sala de estimulacion se realiza actividades con misica de la regién pacifica en los cuales se
trabaja desplazamiento lateral laterales y anteroposteriores por medio de los ritmos musicales que se desarrollan se trabaja con la sefiora Florinda rojas Gustavo
Aguirre Jorge rojas Jorge Pefia José serrano y Julio Sabalza donde se les brindd apoyo permanente para ejecucion de dicha actividad y preservar fa movilidad y
funcionalidad motora Ademas del trabajo vestibular en el cual la seflora Florinda rojas presentd le de vértigo con recuperacion rapida

11:.00a 12:30 hrs

Después de realizar el desplazamiento de las personas mayores del grupo 3 hacia la sala de estimulacién donde se continua el trabajo con mdsica de la regién
pacifica con las personas mayores encontrando la funcionalidad y movilidad de las personas mayores con buena expresién corporal donde se trabajé la lateralidad al
igual que anteroposterior evidenciando gue el sefior Alvaro Alvarez lleva el ritmo de forma adecuada y sostiene los desplazamientos de igual manera Juana Bautista
Jaime Ospina y Martha Vanegas Ejecutan actividades con refuerzo verbal y tactil la seflora Martha Vanegas presenta vértigo especlalmente hacia la parte lateral
derecha con recuperacion lenta de igual manera se vincult la sefiora Gloria Ruiz y Yolanda porras encentrando buena respuesta motora

10. EVALUACION
Las personas mayors buena expresion corporal ademas de generar acciones conjuntas que permiten mantene la funcion motora y refuerzo vestibular adecuado
11 RECURSCS
RECURSO FISICO: RECURSO HUMANO:
Sala de estimulacién Fisioterapeuta
Computador Auxiliar de enfermeria
Proyector
Cabina de sonido
USB con musica
Micréfono
Escancias aromatizantes
Televigor
Viedo beram
12 _EVIDENCIAS
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OCUPACION HUMANA
LENGUAIJE PARA LA IDENTIDAD
REFORZANDO MIS SENTIDOS
MUSICOTERAPIA
1 de abril

9:00 a 10:30 hrs 11:00 2 12:30 hrs

1/04/2022 15:04:25
15023 Carrera 90



8 de abril

9:00 2 10:30 hrs

8/04/2022 9:46:09
150-23 Carrera 90

22 de abril
9:00 a 10:30 hrs

02,2022 9:4




29 de abril
9:00 a 10:30 hrs 11:00 2 12:30 hrs
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